
 

 

 

Spørgsmål om kosthensyn 

Vores køkken lægger sig i selen for at lave god, sund og varieret kost. For at de kan planlægge i 

god tid, er det vigtigt for dem at vide, hvis der skal tages særlige kosthensyn. 

Gælder det i dit tilfælde, er det vigtigt, at du udfylder og returnerer nedenstående skema senest 

11.04.2026 

 

        

Elevnavn      Skoleår 

 

Fødevareallergi. Sæt kryds i feltet/felterne til højre 
Cøliaki (glutenallergi)  

Laktoseintolerans  

Hvis du har sat kryds i andet, skriv mere herunder: Andet  

 

Er du vegetar? Sæt kryds i feltet til højre.  

Er du pescetar? Sæt kryds i feltet til højre.  

Har du brug for særlige kosthensyn af religiøse/kulturelle årsager? Sæt kryds til højre.  

Skriv, hvilke hensyn, du har brug for:  

 

 

Er der andet om din kost, vi skal vide noget om for at kunne tage hensyn til dit helbred.  

Har du sat kryds i feltet ovenfor, kan du uddybe herunder: 

 

 

 

Er der nogen i din familie, der har fødevareallergier, vi skal tage hensyn til, når vi har fa-

miliearrangementer (Nye Elevers Dag, ankomst, skolehjemsamtaler, teaterforestillinger 

osv.)? Sæt kryds til højre og skriv herunder, hvilken type allergi, der drejer sig om: 

 

 

 

 

 


